PRZYGOTUJ SKLADNIKI

Przygotuj
produkty. policz i sprawdz czy wszystko masz

2 &

mandarynki

winogrona

MYCIE OWOCOW

Przed przygotowaniem szasztykow owocowych nalezy umyc¢ owoce,
gdyz moga sie na nich znajdowac rozne bakterie, czy tez substancje
uzywane w rolnictwie. Dlatego bardzo wazne jest wyrabianie u dzieci
od najmiodszych lat nawyku mycia owocow przed jedzeniem, a
wspolne przygotowywanie potrawy z tych produktow stanowi ku temu
doskonata okazje.
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w 5 Obierz i pokrdj

1 Umyj owoce. kiwi

Obierz i pokrdj
mandaryki.

Obierz banana.
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8 Nadziewaj owoce

| Pokrdj banana.
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in love with it.
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